
Mareas que contaminan y cadenas que 

nos atan... 

 

 

 

Cada persona puede hacer un eslabón de papel 

con el nombre de aquello que nos esclaviza en 

el mundo y en el país (podrían aparecer por 

ejemplo: injusticia, leyes de inmigración in-

justas, abuso de poder, idolatría… 

 

Luego se pueden hacer dibujos de olas donde 

se señala lo que nos invade (podría ser  

relativismo, consumismo, placer,  

materialismo…) 

Discutir cómo se pueden romper esas cadenas y qué 

acciones se pueden emprender para no ahogarse en 

esas mareas. Vayan borrando mareas, o rompiendo ca-

denas con cada compromiso.  


